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Gesundheit schafft Zukunft

Ziel von GESUNDES AFRIKA ist es, die Gesundheitsversorgung in Afrika zu verbessern. Nur
gesund wird die afrikanische Bevolkerung in der Lage sein, ihr enormes Potenzial wirklich zu
nutzen. Die Schwerpunkte unserer Arbeit sind:

e Gesundheitsversorgung der landlichen Regionen,

e Ausbildung von medizinischem Personal und

e die Pravention von Krankheiten.
Besondere Aufmerksamkeit kommt hierbei Frauen und Kindern zu.

Auf dem afrikanischen Kontinent treten 24 % aller weltweiten Krankheitsfalle auf, aber nur 1 %
der weltweiten Ausgaben fur Gesundheit kommt dort an. Noch immer kommt durchschnittlich
nur eine Gesundheitshelfer.in auf 1.000 Menschen. Im Kern geht es uns deshalb seit jeher um
die Verbesserung der Gesundheitsversorgung - und damit der Lebensbedingungen der
Menschen in Afrika. Diese wichtige Grundvoraussetzung fur Entwicklung zu schaffen, das ist
und bleibt das Ziel von GESUNDES AFRIKA.

Afrikanische Losungen fur
afrikanische
Herausforderungen

Aus Afrika fur Afrika — die Zusammenarbeit
mit lokalen Partnerorganisationen ist Teil
des Erfolgs unserer Arbeit. Wir arbeiten
ausschlieBlich mit etablierten NGOs in den
Projektlandern, die die Gegebenheiten vor
Ort besonders gut kennen und groBen
Ruckhalt in der Bevolkerung genieBen. Mit
unseren afrikanischen Partnerorganisa-
tionen schaffen wir afrikanische Losungen
fur afrikanische Herausforderungen, um
den Menschen eine bessere Zukunft zu
ermaoglichen.,
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Mutter-Kind-Gesundheit

Frauen sind das Herzstuck und der Motor afrikanischer Gemeinschaften. Unabhangig davon,
ob es um Malariapravention, Impfungen oder Hygieneaufklarung geht.

Aktuell sterben in Afrika jedes Jahr 200.000 Mutter aufgrund mangelnder medizinischer
Versorgung. Die Kinder haben wiederum durch die fehlende medizinische Versorgung im
weltweiten Vergleich im stdlichen Afrika die schlechtesten Uberlebenschancen.

Mit der Weiterbildung von Gesundheitshelferinnen und Hebammen gehen wir gegen Mutter-
und Kindersterblichkeit vor. Diese sorgen fur einen sicheren Start ins Leben und ermoglichen
den Frauen ein selbstbestimmteres und gesunderes Leben - zum Beispiel durch Aufklarung

Uber Familienplanung und regelmaBge Vorsorgeuntersuchungen.

Sauberes Wasser & verbesserte Hygiene

Trinken, Duschen, Kochen, Waschewaschen - Sauberes Wasser spielt in unserem Alltag eine
zentrale Rolle. In Deutschland verbrauchen wir pro Person rund 123 Liter Wasser taglich. Doch
die Verfugbarkeit dieses kostbaren Guts ist nicht Uberall so selbstverstandlich. In Afrika haben
nur 24 Prozent der Menschen Zugang zu sauberen Wasserquellen. Gerade in landlichen
Regionen, wo die Mehrheit der Bevolkerung lebt, mussen Frauen und Kinder taglich oft mehr
als 30 Minuten FuBmarsch zur nachsten Wasserstelle zurucklegen. Mit WASH-Projekten
(Water, Sanitation, Hygiene) verbessern wir den Zugang zu sauberem Wasser, vermitteln
Wissen zu wichtigen HygienemaBnahmen und stellen Sanitareinrichtungen bereit.

Jede Stunde sterben in Afrika 115 Menschen an Krankheiten, die durch unzureichende
Hygienestandards, mangelnde Sanitarversorgung und verunreinigtes Wasser hervorgerufen

werden.
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Gesunde Ernahrung

Eine ausreichende und ausgewogene
Erndhrung ist die Voraussetzung fur ein
Fehlt sie, hat dies

insbesondere fur die geistige und korper-

gesundes Leben.
liche Entwicklung von Kindern schwere
Folgen. Deshalb vermitteln wir nicht nur
wichtiges Wissen zu gesunder Ernahrung,
sondern auch zu nachhaltigen Anbaume-

thoden. Mit den durreresistenten Agrarpflan-

zen koénnen die Familien selbst Mangel-
ernahrung vorbeugen und sich ein eigenes
Einkommen schaffen. Zudem sind sie auf
kunftige DUrreperioden besser vorbereitet.

Ausbildung

Zwei Arztinnen und neun Krankenpfle-
gerinnen sind in Afrika fGr durchschnittlich
10.000 Menschen zustandig. Ein Missstand,
dem wir durch die Ausbildung von
Krankenpflegerinnen, Gesundheitshelfer:in-
nen und Hebammen entgegentreten.

Mit der Durchfuhrung wichtiger Impfungen,
Aufklarungsarbeit in ihren Gemeinden und
der Diagnose sowie Behandlung von
Krankheiten konnen sie 70% der Aufgaben
Ubernehmen, die in landlichen
Gesundheitseinrichtungen geleistet werden

mussen.

Pravention & Behandlung von Infektionskrankheiten

Im Kampf gegen Viren, Bakterien und todliche Parasiten haben viele afrikanische Lander in
den vergangenen Jahren groBe Fortschritte gemacht. Nicht zuletzt die Corona-Pandemie hat
zu einem umfangreichen Wissenszuwachs in der Bevolkerung Afrikas gefuhrt. Auch wir
konnten in den vergangenen Jahrzehnten helfen, Infektionskrankheiten einzudammen: Wir
haben massiv  Aufklarung betrieben, in  PraventionsmaBnahmen investiert und
Gesundheitspersonal geschult.

Der Ebola-Ausbruch 2014 fuhrte uns vor Augen, wie wichtig die Anstrengungen im Bereich
Ausbildung und Aufklarung sind. Gerade bei hochansteckenden Infektionskrankheiten sind

der wirksame Schutz und die fruhe Diagnose entscheidend, um Epidemien zu verhindern.

Diesen Krankheiten widmen wir uns: e Covid-19 e Malaria
e Cholera e Tuberkolose
e HIV/AIDS e Trachom



https://gesundesafrika.de/corona-stoppen/
https://gesundesafrika.de/ausbildung/gesundheits-ausbildungen/

Von Amref Deutschland zu GESUNDES AFRIKA

Viele kennen uns noch als Amref Deutschland. Wir freuen uns, nun als GESUNDES AFRIKA
zusammen mit unseren Unterstutzerinnen in die Zukunft zu blicken. Wir gehen dorthin, wo
unsere Hilfe am dringendsten bendtigt wird und wo wir am meisten erreichen kénnen. Dazu
zahlen auch Lander, welche bislang nicht zu den Amref-Territorien gehorten. Unser Fokus
wird wieder starker auf den Gemeinden selbst und kleinen afrikanischen Organisationen
liegen, die wir dabei unterstutzen, zu wachsen.

Wir haben viele lokale Organisationen als neue Partner identifiziert und somit unser
Landerrepertoire erweitert. Unsere Partner vor Ort genieBBen hohes Ansehen und Vertrauen bei
der lokalen Bevolkerung. Dieses Vertrauen, gepaart mit unserer langfristigen Erfahrung, ist das
Fundament fUr unsere Zusammenarbeit.

Wir setzen auf Transparenz,
Qualitat und Effizienz

Die uns anvertrauen Mittel setzen wir
kosteneffizient, ohne hohe Verwaltungs-
kosten und ohne einen  groBen
Verwaltungsapparat direkt dort ein, wo sie
wirklich notwendig sind.

GESUNDES AFRIKA unterliegt strengen
Kontrollen.

Seit 1992 tragt  die
Organisation durchgehend
das DZI-Spendensiegel X
und wird vom DZI als DZ’ x

spendenwrdige Spenden-
Organisation empfohlen. Siegel

*x

Gesellschaft fur Medizin und Forschung in Afrika e. V. Gesundes Afrika e. V. Gesundes Afrika e. V.
Eintragung im Vereinsregister Amtsgericht Munchen: Hypovereinsbank Minchen Geschaftsstelle Berlin
VR 6922 IBAN: DEOQ 7002 0270 0000 3294 88 ChausseestraBe 28
Vorstand: Amadou Diallo (Vorsitzender), BIC: HYVEDEMMXXX 10115 Berlin

Dr. Nikolaus Schumacher, Dr. Marcus Leonhardt Tel.: +49 30 288 733 81

(Geschaftsfuhrender Vorstand) Mail: presse@gesundesafrika.de


https://gesundesafrika.de/projektlaender/
https://gesundesafrika.de/partner/

